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EDITORIAL 

Liebe Mitchristen, 
 

im September feiern wir das Fest „Kreuzerhöhung“. Gerade wir in Alt-Saarbrücken 
können dieses Fest begehen – das Patronat der Kirche auf der Folsterhöhe ist ja „Heilig 
Kreuz“. Der Ursprung des Festes liegt in der jährlichen Festoktav der Weihe, der von 
Kaiser Konstantin beauftragten Kirchenanlage in Jerusalem an der Stätte, die als Ort 
von Kreuzigung und Grablegung Christi verehrt wird - der sogenannten Grabeskirche. 
Die Feier verbindet sich sehr früh mit der wunderbaren Auffindung des Wahren 
Kreuzes Christi, die Kaiserin Helena zu verdanken ist. Das „Wahre Kreuz“ wurde 
erstmals 335 dem gläubigen Volk hocherhoben gezeigt, daher stammt der Name 
Kreuzerhöhung. Daraus entwickelte sich eine besondere Kreuzverehrung, die bei uns 
ihren Höhepunkt immer noch in der Karfreitagsliturgie hat. 
Das Kreuz hat alle Zeiten hindurch bei den Menschen unterschiedliche Reaktionen 
hervorgerufen.  
Das Kreuz symbolisiert Tod, Niedergang und Schmach für Menschen, die vom 
Anblick des Kreuzes eingeschüchtert werden. Selbst gläubige Menschen haben 
oftmals ein gespaltenes Verhältnis zum Kreuz. 
Dagegen gibt es Menschen, denen der Anblick des Kreuzes Trost gibt. Für sie steht es 
für das Überwinden aller Schwierigkeiten, ein Zeichen für Sieg. Ein Sieg über das Böse 
in der Welt, ein Sieg über den Tod. So ist das Kreuz auch ein Zeichen für die 
Grundlage unseres Glaubens. Wir brauchen keine Angst zu haben solange wir unter 
dem Kreuz Schutz finden. 
Auch ein gesundes Gottvertrauen kann uns das Kreuz vermitteln.  
Es ist schon spannend sich mit dem Fund des Kreuzes auseinanderzusetzen. Die 
Legende besagt, dass die drei gefundenen Kreuze auf einen Leichnam gelegt wurden. 
Bei der Berührung mit dem Kreuz Jesu erwachte der Tote, er wurde durch die Kraft 
göttlichen Kreuzes zum Leben erweckt.  
Zum Leben erwecken! Natürlich ist es eine Legende, aber eine, die mir helfen will, 
meinen Alltag zu meistern, die mir guttut und mein Verhältnis zum Kreuz begründen 
kann. Durch Betrachtung kann ich mein Leben reflektieren und – gegebenenfalls - 
neu ausrichten. Manchmal fühle ich mich in meinem Glauben so stark, dass ich das 
Kreuz selbst tragen kann. Aber meist bin ich froh, wenn ich im Windschatten des 
Kreuzes stehen kann. Am wohlsten fühle ich mich, wenn ich mich anlehnen kann. 
Anlehnen an das Kreuz unseres Heilands, um mal Luft zu holen und um neue Kraft 
zu tanken.  
Auch in schweren Zeiten meines Lebens hat der Blick auf das Kreuz mir Trost und 
Mut vermittelt, hat mir die Kraft gegeben, Jesu nachzufolgen und wie er einen starken 
Glauben an die Barmherzigkeit unseres Vaters zu haben.  
Daraus kann ich dann die Hoffnung und die Zuversicht schöpfen, die ich für mein 
Leben brauche.  
 

Mir hilft das Kreuz, ich bin froh, dass ich mich daran orientieren kann. 
 

Diakon Roland Isberner 
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In der Pfarreiengemeinschaft St. Jakob und in den Pfarreien  

St. Johann und St. Josef 

 

montags 

18.30 Uhr  Eucharistiefeier St. Jakob 

 

dienstags 

09.00 Uhr  Eucharistiefeier St. Josef 

18.00 Uhr  Rosenkranzgebet Christkönig 

18.30 Uhr  Eucharistiefeier Christkönig 

18.30 Uhr  Eucharistiefeier Basilika St. Johann 

 

mittwochs 

09.50 Uhr  Eucharistiefeier (i.d. Regel) der Marienschule in St. Jakob 

12.00 Uhr  Eucharistiefeier Basilika St. Johann 

14.30 Uhr  Eucharistiefeier St. Josef/St. Antonius im Wechsel 

18.30 Uhr  Eucharistiefeier St. Albert 

18.30 Uhr  Eucharistiefeier eli.ja 

 

donnerstags 

09.00 Uhr  Eucharistische Anbetung St. Jakob 

18.00 Uhr  Eucharistiefeier Maria Königin 

18.30 Uhr  Eucharistiefeier Basilika St. Johann 

 

freitags 

09.00 Uhr   Eucharistiefeier St. Antonius 

18.30 Uhr Eucharistiefeier St. Albert 

18.30 Uhr Eucharistiefeier Basilika St. Johann 
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samstags 

09.30 Uhr Eucharistiefeier des EVK in der Kapelle des EVK 

17.15 Uhr Eucharistiefeier St. Pius 

17.00 Uhr Eucharistiefeier (nur 2. und 4. Sonntag im Monat) 

18.30 Uhr Eucharistiefeier St. Albert 

 

sonntags 

09.30 Uhr Eucharistiefeier Heilig Kreuz 

09.30 Uhr Wortgottesfeier mit Bibelgespräch (3.So/Mo: Hl. Messe) St. Marien 

09.30 Uhr Eucharistiefeier St. Josef 

09.30 Uhr Eucharistiefeier Maria Königin (nur 1., 3., 5. Sonntag im Monat) 

10.00 Uhr Eucharistiefeier Basilika St. Johann 

11.00 Uhr Eucharistiefeier (1., 3., 5. Sonntag im Monat) / Wortgottesfeier  

   (2. u. 4. Sonntag) St. Jakob 

11.00 Uhr  Eucharistiefeier (2., 4., 5. Sonntag im Monat) / Wortgottesfeier  

   (1. u. 3. Sonntag) Christkönig 

11.00 Uhr Eucharistiefeier St. Paulus 

11.00 Uhr Eucharistiefeier in englischer Sprache in St. Josef 

11.00 Uhr Eucharistiefeier St. Augustinus/St. Michael im Wechsel 

11.00 Uhr Eucharistiefeier in französischer Sprache  in Maria Königin 

11.00 Uhr Eucharistiefeier St. Michael (nur 1., 3., 5. Sonntag im Monat) 

11.00 Uhr Eucharistiefeier St. Augustinus (nur am 2., 4. Sonntag im Monat) 

12.00 Uhr Eucharistiefeier Basilika St. Johann 

18.00 Uhr Ökumenisches Abendgebet auf der Folsterhöhe  

  (am letzten Sonntag im Monat im Wechsel HK und FEG ) 

18.15 Uhr Eucharistiefeier der Kirche der Jugend und der KHG eli.ja 

18.30 Uhr Eucharistiefeier Basilika St. Johann 

 

Hinweis zur Werktagsmesse in Christkönig  

Die wöchentliche Werktagsmesse in Christkönig wird dauerhaft dienstags gefeiert 
werden. Dienstags kann die Eucharistiefeier in der Regel durch einen unserer beiden 
Priester zelebriert werden, was freitags nicht möglich ist. Wir bitten um Ihr 
Verständnis und freuen uns über eine rege Teilnahme. 
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Erstkommunionvorbereitung 2022/2023 
In der Woche nach den großen Ferien erhalten die Kinder, die zu unserer 
Pfarreiengemeinschaft gehören und zwischen dem 01.07.2013 und dem 30.09.2014 
geboren sind, per Post ein Einladungsschreiben, um sich zur Erstkommunion 
anmelden zu können. Wer bis zum 14.09.2022 keine Post erhalten hat, kann sich 
gern mit einem der Pfarrbüros in Verbindung setzen oder einfach zu einem der 
Anmeldetermine kommen.  

Genauere Informationen zur Erstkommunionvorbereitung erhalten die Eltern bei der 
Anmeldung. Anmelden können die Eltern ihre Kinder innerhalb der folgenden 
Zeiträume: 

- Donnerstag, 15. September, zwischen 16 und 18 Uhr, Pfarrhaus St. Jakob. 

- Freitag, 16. September, zwischen 18 und 19 Uhr, Pfarrheim Heilig Kreuz. 

- Mittwoch, 21. September, zwischen 16 und 18 Uhr, Pfarrheim Christkönig. 

- Donnerstag, 22. September, zwischen 17 und 18 Uhr, Kirche St. Pius. 
- Freitag, 23. September, zwischen 16 und 18 Uhr, Pfarrhaus St. Jakob. 

Gerne können die Eltern alternativ einen anderen Termin mit Gemeindereferentin 
Barbara Heid vereinbaren (0160-5209108). 

Die Erstkommunionvorbereitung startet mit einem Eröffnungsgottesdienst: 

- am Samstag, 24. September, um 10 Uhr in der Kirche St. Jakob. 

Zu einem Familien-Parcours sind die Eltern mit ihren Kindern nach den Herbstferien 
in die Kirche Christkönig eingeladen.  

Gemeindereferentin Barbara Heid 

 

 

Soirée spirituelle – Orgelmusik mit geistlichen Impulsen  
 

Herzliche Einladung zu den beiden nächsten etwa 30-
minütigen Soirées spirituelles, in denen Sie Ihre Seelen 
einfach baumeln lassen können.  
 
- Samstag, 03. September, um 18.30 Uhr, Kirche St. 
Jakob.  
- Samstag, 01. Oktober, um 18.30 Uhr, Kirche St. 
Jakob. 
 

Markus Schaubel 
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Messdiener in unserer Pfarreiengemeinschaft 
Am Sonntag, 11. September, sind die diesjährigen 
Kommunionkinder im Anschluss an die 11-Uhr-Messe in 
Christkönig zu einem Schnuppertreffen eingeladen. Dazu 
wäre es natürlich super, wenn möglichst viele, bereits 
aktive Messdiener mit dabei wären. Im Anschluss an den 
Gottesdienst erklären wir den „Schnupperkindern“, was 
Messdienen im Allgemeinen bedeutet. Danach wollen wir 
mit euch allen noch etwas basteln und spielen. Lasst euch 
überraschen!  
 

 

Erstkommunion – was dann? 
 

Messdiener: 
Wie angekündigt laden wir nach den Sommerferien zu ei-
nem ersten Schnupper-Treffen ein. Dieses findet statt am 
Sonntag, 11. September, im Anschluss an die 11-Uhr-
Messe in Christkönig und dauert ca. 90 Minuten.  
Wer diesen Gottesdienst schon in Messdienergewändern 
mitfeiern möchte, möge bitte ca. 15 Minuten vor dem 
Gottesdienst in die Sakristei kommen. 
 
 
 

 
Kinderchor: 
Jeden Donnerstag, um 17 Uhr, Pfarrheim St. Jakob. 
Wer Freude am Singen hat und dies gern zusammen mit 
anderen Kindern tun möchte, ist herzlich willkommen! 
 
 

Wir wünschen allen Schülerinnen und Schülern, sowie allen Lehrerinnen 

und Lehrern einen guten Schulstart! 
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Erarbeitung eines institutionellen Schutzkonzeptes 
 

Die Kirche will ein sicherer Ort sein. Ganz besonders für Kinder, Jugendliche und 
alle, die in besonderer Weise auf andere Menschen angewiesen sind. Menschen 
sollen sich frei entfalten können und in ihren Stärken gefordert und gefördert werden. 
Die Botschaft des Evangeliums bringt es auf den Punkt.  
 
Auftrag der Kirche, wie er sich aus der Schrift herleiten lässt, ist: 
- Handlungspflicht den Schwachen in Kirche und Gesellschaft gegenüber, 
- Gerechtigkeit anzumahnen, 
- Gewalt, Verbrechen und ihre Strukturen aufzudecken, 
- sich schwierigen Themen zu stellen. 
 
Leider ist dies in der Vergangenheit im Bereich der Kirchen nicht selbstverständlich 
gewesen. Im Zuge dieser Debatte hat sich die Deutsche Bischofskonferenz der 
notwendigen Aufarbeitung gestellt und Möglichkeiten der Prävention in den Blick 
genommen. Eine dieser Konsequenzen ist es, dass jede Pfarrei im Bistum Trier bis 
spätestens Ende dieses Jahres ein Institutionelles Schutzkonzept erstellt haben muss. 
Denn es ist uns wichtig, dass Kirche ein Ort ist, an dem junge Menschen sich sicher 
fühlen. Ihr Wohl und ihre Entfaltung zu gereiften und verantwortungsvollen Menschen 
hat oberste Priorität. 
 
Wenn junge Menschen sich öffnen, um die Erfahrung der Gemeinschaft untereinander 
und mit Gott zu machen, werden sie verletzlich. Wenn Menschen in Offenheit und 
Vertrauen miteinander und mit ihren Bezugspersonen umgehen, schafft das Nähe, die 
auch ausgenutzt, enttäuscht und missbraucht werden kann. 
Damit die Verwundbarkeit von jungen Menschen nicht ausgenutzt wird, müssen 
Risiken aufgedeckt und Standards entwickelt werden. Alle haupt- und ehrenamtlich 
Tätigen müssen sich einem Verhaltenskodex verpflichten, der von jeder Pfarrei selbst 
entwickelt wird.  Ebenso gehört dazu, ein Beschwerdemanagement zu erstellen samt 
AnsprechpartnerInnen. 
 
Damit dieses Institutionelle Schutzkonzept wirksam greift, muss es möglichst alles 
beachten und einbeziehen, damit Kindern und Jugendlichen ein sicheres Umfeld in 
unserer Pfarreiengemeinschaft gewährleistet werden kann. Je mehr Personen sich an 
der Erstellung beteiligen, desto höher ist die Wahrscheinlichkeit, dass es ein gutes 
Konzept wird. Wir würden uns freuen, wenn Sie uns bei der Erstellung unterstützen 
würden. Bei Interesse melden Sie sich bitte im Pfarrbüro oder bei 
Gemeindereferentin Barbara Heid. Da es Unterstützung in Form von Themen, die im 
Schutzkonzept enthalten sein sollen, sowie entsprechende Textbausteine gibt und wir 
Unterstützung durch die Lebensberatung erhalten, wird sich der Zeitaufwand in 
Grenzen halten. 
 
 

Gemeindereferentin Barbara Heid 
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04. September 2022 – 02. Oktober 2022 
 

CK = Pfarrkirche Christkönig   HK = Kirche Heilig Kreuz 
                            J = Pfarrkirche St. Jakob        P = Kirche St. Pius 
 

Dreiundzwanzigster Sonntag im Jahreskreis 
 

Samstag, 03. September 2022 
17.15 Uhr  P  Eucharistiefeier 
18.30 Uhr  J  Soirée Spirituelle 
 

Sonntag, 04. September 2022   
09.30 Uhr  HK  Eucharistiefeier  
10.00 Uhr  J  Mitmachkirche 
11.00 Uhr  CK  Wort-Gottes-Feier 
11.00 Uhr  J  Eucharistiefeier  

 
05. September 2022 Montag der 23. Woche im Jahreskreis 
09.00 Uhr  CK Schulanfangs-Gottesdienst der Grundschule Hohe Wacht 
12.00 Uhr  J Schulanfangs-Gottesdienst der Grundschule Dellengarten 
18.00 Uhr  J Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr  J Eucharistiefeier  
 
06. September 2022 Dienstag der 23. Woche im Jahreskreis 

18.00 Uhr  CK Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr  CK Eucharistiefeier für die Verstorbenen der   
                                     Pfarreiengemeinschaft aus dem letzten Monat 
 
07. September 2022 Mittwoch der 23. Woche im Jahreskreis 
09.50 Uhr  J Eucharistiefeier 
 
08. September 2022 Donnerstag der 23. Woche im Jahreskreis 
    Mariä Geburt 
09.00 Uhr  J Eucharistische Anbetung 
 

Vierundzwanzigster Sonntag im Jahreskreis 
 

Samstag, 10. September 2022 
11.00 Uhr  CK  Tauffeier 
14.00 Uhr  J  Trauung des Paares Stefan und Myriam Backes  
17.15 Uhr  P  Eucharistiefeier  
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Sonntag, 11. September 2022   
09.30 Uhr  HK  Eucharistiefeier 
11.00 Uhr  J  Wort-Gottes-Feier 
11.00 Uhr  CK  Eucharistiefeier 

 
12. September 2022 Montag der 24. Woche im Jahreskreis 
    Heiligster Name Mariens (Mariä Namen) 
18.00 Uhr  J Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr  J Eucharistiefeier  
 

13. September 2022 Dienstag der 24. Woche im Jahreskreis 
    Hl. Johannes Chrysostomus, Bischof 
08.30 Uhr  HK Laudes mit anschl. Frühstück 
18.00 Uhr  CK Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr  CK Eucharistiefeier 
 

Kreuzerhöhung 
 

Mittwoch, 14. September 2022  
09.50 Uhr  J Eucharistiefeier 
15.00 Uhr  HK Senioren-Kaffee im Pfarrheim Heilig Kreuz 
15.30 Uhr  CK Abschlussgottesdienst Kindergarten-Kinder Christkönig 
18.30 Uhr  HK Eucharistiefeier mit anschließender Agape 
 

 
15. September 2022 Donnerstag der 24. Woche im Jahreskreis 
    Gedächtnis der Schmerzen Mariens 
09.00 Uhr  J Eucharistische Anbetung 
 

Fünfundzwanzigster Sonntag im Jahreskreis 
 

Samstag, 17. September 2022 
17.15 Uhr  P  Pontifikalamt mit Bischof Joseph aus Ghana 
 
Sonntag, 18. September 2022  
09.30 Uhr  HK  Eucharistiefeier 
11.00 Uhr  CK  Wort-Gottes-Feier 
11.00 Uhr  J  Eucharistiefeier  
15.00 Uhr  J  Tauffeier 
 

19. September 2022 Montag der 25. Woche im Jahreskreis 
    Hl. Januarius, Bischof 
18.00 Uhr  J Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr  J Eucharistiefeier  
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20. September 2022 Dienstag der 25. Woche im Jahreskreis 
Hl. Andreas Kim Taegon, Priester und hl. Paul Chong 
Hasang und Gefährten, Märtyrer 

18.00 Uhr  CK Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr  CK Eucharistiefeier 
  
21. September 2022 Mittwoch der 25. Woche im Jahreskreis 
    Hl. Matthäus, Apostel und Evangelist 
09.50 Uhr   J Eucharistiefeier 
 
22. September 2022 Donnerstag der 25. Woche im Jahreskreis 
    Hl. Mauritius und Gefährten 
09.00 Uhr  J Eucharistische Anbetung 
 
 
 

Sechsundzwanzigster Sonntag im Jahreskreis 
 

Samstag, 24. September 2022 
10.00 Uhr  J  Eröffnungs-Gottesdienst für die Erstkommunion- 
     Vorbereitung in St. Jakob 
17.15 Uhr  P  Eucharistiefeier  
 

Sonntag, 25. September 2022   
09.30 Uhr  HK  Eucharistiefeier 
11.00 Uhr  CK  Eucharistiefeier 
11.00 Uhr  J  Wort-Gottes-Feier  
18.00 Uhr    Ökum. Abendgebet im Ev. Gemeindezentrum der FEG 
 

 
26. September 2022 Montag der 26. Woche im Jahreskreis 
    Hl. Kosmas und hl. Damian, Märtyrer 
18.00 Uhr  J Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr  J Eucharistiefeier  
 
27. September 2022 Dienstag der 26. Woche im Jahreskreis 
    Hl. Vinzenz von Paul, Priester und Ordensgründer 
18.00 Uhr  CK Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr  CK Eucharistiefeier 
      
 
28. September 2022 Mittwoch der 26. Woche im Jahreskreis 
    Hl. Lioba, Hl. Wenzel, Hl. Lorenzo Ruiz und Gefährten 
09.50 Uhr   J Eucharistiefeier 
14.30 Uhr  HK Gottesdienst mit anschl. Kaffeenachmittag 
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29. September  2022 Donnerstag der 26. Woche im Jahreskreis 
    Hl. Michael, Hl. Gabriel und Hl. Rafael, Erzengel 
09.00 Uhr  J Eucharistische Anbetung 
 

 

Siebenundzwanzigster Sonntag im Jahreskreis 
 
Samstag, 01. Oktober 2022 
17.15 Uhr  P  Eucharistiefeier 
 

Sonntag, 02. Oktober 2022   
09.30 Uhr  HK  Eucharistiefeier  
10.00 Uhr  J  Mitmachkirche 
11.00 Uhr  CK  Wort-Gottes-Feier 
11.00 Uhr J  Eucharistiefeier 

 
 

Öffnungszeiten unserer Kirchen zum stillen Gebet 
Wir möchten Sie herzlich einladen, außerhalb der 
Gottesdienste unsere Kirchen bzw. Kapellen zum 
persönlichen Gebet aufzusuchen. Beten hilft! 
Die Kirche Christkönig ist von Montag bis Freitag 
zwischen 10.00 Uhr und 16.00 Uhr geöffnet.  
Die Marienkapelle in unserer Kirche St. Jakob steht 
täglich zwischen 10.00 Uhr und 18.00 Uhr offen. Sie 
sind herzlich eingeladen zum stillen Gebet und Sie 
dürfen auch gern eine Kerze für Ihr Anliegen anzünden. 
Gebetsimpulse liegen - auch zum Mitnehmen – bereit. 

 

 
Taufe. Aufnahme in die Gemeinschaft der Kirche 

 
Samstag, 10. September 2022 

um 11.00 Uhr in der Kirche Christkönig 
Hanna Schraeger 

  Johan Seel 
    Bastian Seel 

 
Sonntag, 18. September 2022 

um 15.00 Uhr in der Kirche St. Jakob 
Johann Felix Schappert 
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Aufgebot. Das Sakrament der Ehe spenden sich: 

 
 

Stefan und Myriam Backes 
am 10.09.22 um  14.00 Uhr in der Kirche St. Jakob 

 
 
 
 

 

 

 

Beicht- und Gesprächsangebot in der Basilika St. Johann 
 

 

Mittwochs, 16:00 bis 18:00 Uhr, donnerstags, 15:00 bis 17:00 Uhr und samstags, 
17:00 bis 18:00 Uhr An diesen Tagen finden Sie im Beichtraum in der Wandelhalle 
der Basilika St. Johann Seelsorger, die das Sakrament der Versöhnung spenden und 
Gespräche anbieten. (Beachten Sie bitte die aktuellen Aushänge im Schaukasten 
Basilika St. Johann.) 

 
 
 
 
 

Gedenken an die Verstorbenen unserer Pfarreiengemeinschaft 

Durch die Taufe gehören sie zu Jesus Christus, IHM sind sie 
gleichgeworden im Tod. ER erfülle an ihnen unsere österliche 
Hoffnung und schenke ihnen das ewige Leben!     
 
Bertucci, Caterina    84 Jahre 
Steuer, Karl-Heinz    78 Jahre 
Weber, Gisela     85 Jahre 
Zahl, Karl      82 Jahre 
Loddenkemper, Mira Myriam  79 Jahre 
Gergen, Gertrud    84 Jahre  
Düppenbecker, Anna    93 Jahre 
Kaup, Gerhard     75 Jahre 
Kern, Rosa     73 Jahre 
Anna, Kurt Klaus    68 Jahre 
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Unsere Kleiderkammer  
 

 
Die Kleiderkammer in Heilig Kreuz 

Die Kleiderkammer der Caritas und der Gemeinde Heilig 
Kreuz ist jeden zweiten Dienstag im Monat von 13.30 Uhr 
bis 15.30 Uhr im Keller des Pfarrzentrums Heilig Kreuz 
geöffnet. 
 
Die Kleiderkammer in St. Pius ist geschlossen !! 
 

 

 

Kleiderkammer St. Pius: Danke Ehepaar Mayer! 
Die Kleiderkammer in Sankt Pius war in den letzten Jahren eng verbunden mit den 
Namen des Ehepaares Mayer. Mit hohem Engagement haben sie sich eingebracht, um 
gebrauchte Kleider zu organisieren und weiterzugeben. 
Unzählige Stunden haben sie im eigens hergerichteten Raum in der Piuskirche 
verbracht und Kleidung sortiert, gebügelt, ausgezeichnet uvm. 
Nun haben die beiden ihr Engagement beendet und uns ist es ein Anliegen, im Namen 
der Pfarreiengemeinschaft ein herzliches Dankeschön und Vergelt´sGott zu sagen. 
Hier wurde das karitative Antlitz kirchlichen Lebens sichtbar, das die Synode gefordert 
hat. 
 
Aber auch die Besuche zu den hohen Festtagen oder zu den Geburtstagen in den 
Altenheimen haben die Mayers gemacht. Damit haben sie einen großen Dienst in 
unserer Pfarreiengemeinschaft geleistet, denn die „alten Wackenberger“ haben sich 
dadurch nicht vergessen gefühlt. Sie haben sich kreativ Gedanken um die Geschenke 
zu den einzelnen Gelegenheiten gemacht, und es sind tolle und auch brauchbare 
Geschenke verteilt worden. 
Dieser Dienst bringt mit sich, dass man sehr unterschiedliche Menschen trifft. Das 
macht die ganze Sache sehr spannend und auch abwechslungsreich. Es sind 
Geschichten, die das Leben schreibt, und es ist schön, diese Geschichten mit zu 
erleben. Familie Mayer hat in den 4o Jahren viele Geschichten erlebt und so manche 
auch mitgestaltet. Nochmals vielen Dank ! 
Die noch übrige Kleidung wurde Father Anthony zur Verfügung gestellt, der sie in der 
anglophonen Gemeinde bei Bedarf weitergibt. 
In unserer Pfarreiengemeinschaft haben wir noch eine weitere Kleiderkammer in  
Hl. Kreuz. Wer gebrauchte Kleider abgeben oder sich ehrenamtlich engagieren 
möchte, kann dies gerne dort tun. 
Falls jemand Interesse hat, eine neue Kleiderkammer in Sankt Pius aufzubauen, kann 
er/sie sich gerne im zentralen Pfarrbüro melden. 

Clemens Grünebach, Pfarrverw. und Roland Isberner, Diakon 
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Notizen 
 

 Vom 19. September bis einschl. 30. September 2022 befindet sich Pfarrsekretärin 
Frau Sibylle Kurz im Urlaub. Während dieser Zeit sind die Pfarrbüros in Heilig 
Kreuz und Christkönig geschlossen. 

 

Termine für die Pfarreiengemeinschaft 
 
 

Samstag, 03.09.2022 
18.30 Uhr   J Soirée spirituelle, Kirche St. Jakob 
 
Sonntag, 04. September 2022 
10.00 Uhr   J Mitmachkirche St. Jakob 
ab 15.00 Uhr   J Sommer-Schnippel-Party im Pfarrgarten von St. Jakob                    

organisiert von Foodsharing, Fairteiler St. Jakob 
 
Montag, 05. September 2022 
09.00 Uhr   CK  Schulanfangs-Gottesdienst der Grundschule Hohe Wacht 
12.00 Uhr  J Schulanfangs-Gottesdienst der Grundschule Dellengarten 
 
Dienstag, 06. September 2022 
16.00-18.00h  CK Offener Treff für Flüchtlinge aus der Ukraine, Pfarrsaal in CK 
 
Sonntag, 11. September 2022 
Ca. 12 Uhr  CK Agape im Anschluss an die Eucharistiefeier, Pfarrsaal CK 
 
Dienstag, 13. September 2022 
08.30 Uhr -  HK Laudes mit anschl. Frühstück  
16.00-18.00h CK Offener Treff für Flüchtlinge aus der Ukraine, Pfarrsaal in CK 
18.30 Uhr  CK Frauenmesse kfd   
19.00 Uhr  J Stammtisch der Jakobus-Gesellschaft, Pfarrheim St. Jakob 
19.30 Uhr   Pfarreienrats-Sitzung 
 
Mittwoch, 14. September 2022 
15.30 Uhr  CK Verabschiedungs-Gottesdienst der neuen Schulkinder aus   

dem Kindergarten Christkönig in der Kirche Christkönig 
15.00 Uhr  HK Senioren-Kaffeenachmittag im Pfarrheim Heilig Kreuz 
18.30 Uhr   HK  Eucharistiefeier mit Kreuzerhöhung anschl. Agape im  

Pfarrheim Heilig Kreuz 
 
Donnerstag, 15. September 2022 
15.00-18.00h J  Anmeldegespräch zur Erstkommunionvorbereitung,  

Pfarrhaus St. Jakob 
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Freitag, 16. September 2022 
Ganztägig – Betriebsausflug der Mitarbeiter-/innen unserer Pfarreiengemeinschaft 
14.00 Uhr – Kinderfest auf der Folsterhöhe, rund ums „JUZ“ 
18.00-19.00h HK Anmeldegespräche zur Erstkommunionvorbereitung, 
     Pfarrheim Heilig Kreuz 
 

Samstag, 17. September 2022 
17.15 Uhr   P Vorabendmesse mit Bischof Joseph in der Kirche St. Pius 
 

Montag, 19. September 2022 
16.45 Uhr   J Vorbereitungstreffen für die nächste Mitmachkirche,  

Pfarrhaus St. Jakob 
 

Dienstag, 20. September 2022 
16.00-18.00h CK Offener Treff für Flüchtlinge aus der Ukraine, Pfarrsaal in CK 
19.00 Uhr   J  Verwaltungsrat St. Jakob, Pfarrhaus St. Jakob 
 

Mittwoch, 21. September 2022 
15.00 Uhr   J  Kolping-Treff, Pfarrheim St. Jakob 
16.00-18.00h CK Anmeldegespräche zur Erstkommunionvorbereitung im  
       Pfarrheim Christkönig 
 

Donnerstag, 22. September 2022 
17.00-18.00h P   Anmeldegespräche zur Erstkommunionvorbereitung, 
         Kirche St. Pius 
 

Samstag, 24. September 2022 
10.00 Uhr J Eröffnungs-Gottesdienst für die Erstkommunionvorbereitung,  

Kirche St. Jakob 
 N.N.    Pilger-Wanderung der St. Jakobus-Gesellschaft zum Polygon 
 

Sonntag, 25. September 2022 
18.00 Uhr  HK Ökumenisches Abendgebet im ev. Gemeindezentrum  

der FEG 
 

Dienstag, 27. September 2022 
16.00-18.00h  CK Offener Treff für Flüchtlinge aus der Ukraine, Pfarrsaal in CK 
20.00 Uhr   J Vorstandssitzung der Kolping-Familie im Pfarrsaal St. Jakob  
 

Mittwoch, 28. September 2022 
14.30 Uhr  HK Gottesdienst in Heilig Kreuz mit anschl. Kaffeenachmittag im  

Pfarrheim Heilig Kreuz        
 

Samstag, 01.Oktober 2022         
18.30 Uhr J Soirée spirituelle, Kirche St. Jakob 
                          

Sonntag, 02. Oktober 2022 
10.00 Uhr J  Mitmachkirche in St. Jakob 
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Kirchenmusik in unserer Pfarreiengemeinschaft 
 

NEU 
Kinderchor der Pfarreiengemeinschaft 

Proben: donnerstags 17.00h – 17.45h im Pfarrheim St. Jakob 
Einstieg jederzeit möglich. 
Chorleiter: Markus Schaubel 
 

Kirchenchor Christkönig:  

Ansprechpartner: Hannelore Kuhn (1. Vorsitzende) 0681/851303 
 

Kirchenchor St. Jakob:  

Probe: montags 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr im Pfarrheim St. Jakob  
Chorleiter: Markus Schaubel, 06881/5952309, mschaubel@gmx.de  
Ansprechpartner Martina Eckert (Vorsitzende) 0681/584204 r-m-eckert@arcor.de  
 

Kirchenchor St. Pius:  

Probe:  montags  17.00 Uhr – 18.00 Uhr in der Kirche St. Pius 
Chorleiter: Markus Schaubel: mschaubel@gmx.de  
 

St. Jakob-Singers:  

Proben: donnerstags 18.30 bis 20.00 Uhr Pfarrheim St. Jakob  
Chorleiter: Markus Schaubel, 06881/5952309, mschaubel@gmx.de Ansprechpartner 
Gaby Hornung 0157/85070422 mail: Gaby.Hornung@gmx.de  
Karin Dubiel 0681/584 61 69 mail: Karin.Dubiel@yahoo.de  
 

Ökumenischer Singkreis Folsterhöhe (Heilig Kreuz) 

Proben: montags 19.30 bis 21.00 Uhr in der Kirche Heilig Kreuz  
Chorleiter und Ansprechpartner: Christoph Bremer, Tel. 0681 /5 51 48,  
Mail: hermann.jung.saarbruecken@t-online.de  
 

Frauenchor „Allegro“ (Heilig Kreuz) 

Proben: mittwochs 19.30 bis 21.00 Uhr in der Kirche Heilig Kreuz 
Chorleiter: Christoph Bremer, 0681/55148  
Mail: hermann.jung.saaarbruecken@t-online.de 
Ansprechpartner: 
Susanne Henne, 0681/9581081, Mail: s_henne@yahoo.de 
Barbara Bünger-Wiecker, 06898/370242, Mail: barbara.buenger-wieker@eurotec-
solutions.de 

 

mailto:mschaubel@gmx.de
mailto:mschaubel@gmx.de
mailto:mschaubel@gmx.de
mailto:hermann.jung.saarbruecken@t-online.de
mailto:hermann.jung.saaarbruecken@t-online.de
mailto:s_henne@yahoo.de
mailto:barbara.buenger-wieker@eurotec-solutions.de
mailto:barbara.buenger-wieker@eurotec-solutions.de
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Ein neues Gesicht in unserer Pfarreiengemeinschaft:  

Regionalkantor Armin Lamar 
Liebe Pfarrangehörige 
in der katholischen Pfarreiengemeinschaft St. Jakob, 
 

zum 1. September 2022 trete ich die 
Stelle als Regionalkantor und Leiter 
der Fachstelle Kirchenmusik Saarbrü-
cken an.  
Gerne möchte ich mich Ihnen kurz 
vorstellen.  
 
Mein Name ist Armin Lamar, ich bin 
51 Jahre alt, verheiratet und habe drei 
Kinder.  
 
Geboren wurde ich 1971 in Dillin-
gen/Saar. Nach einer Lehre zum 
Schriftsetzer und dreizehnjähriger Tä-
tigkeit in der Druck-Branche, stu-
dierte ich von 2003 bis 2010 Kirchen-
musik (A-Examen) an der Hochschule 
für Musik Saar.  
 
Zu meinen prägenden Lehrern und 
Professoren gehörten dort insbeson-
dere Andreas Rothkopf, Wolfgang 

Rübsam, Theo Brandmüller, Andreas Göpfert, Thomas Kiefer und Toshiyuki Kamioka. 
Darüber hinaus absolvierte ich zahlreiche Meisterkurse und Akademien in den Fä-
chern Orgel, Orgelimprovisation und Chorleitung.  
 
Zeitgleich mit Studienbeginn war ich zunächst Kirchenmusiker an der Lisdorfer Pfarr-
kirche St. Crispinus u. Crispinianus und wurde ab Juli 2004 zusätzlich Kirchenmusiker 
an der Pfarrkirche St. Ludwig Saarlouis. In der Pfarreiengemeinschaft „Saarlouis links 
der Saar“ war ich seit Dezember 2010 als Dekanatskantor und seit April 2013 als 
Regionalkantor und Leiter der Fachstelle Kirchenmusik Saarlouis tätig. 
In der Funktion des Regionalkantors mit Dienstsitz an Christkönig trete ich eine tradi-
tionsreiche und verantwortungsvolle Nachfolge bedeutender Kirchenmusiker und 
Amtsvorgänger an.  
Mit meinem Vorgänger und sehr geschätzten Kollegen Werner Grothusmann verbin-
det mich eine langjährige, vertrauensvolle Zusammenarbeit im Kollegium der Regio-
nalkantoren. 
 
„Kirchenmusik ist eine wesentliche Form der Kommunikation, 
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die Begegnung ermöglicht und fördert. 
Sie sieht und entwickelt in jedem Menschen den eigenen Zugang zur Musik.” 
 

„Kirchenmusik ermöglicht Berührung zwischen Gott und Mensch. 
Als unmittelbar wirkende Kunst öffnet sie für Menschen ein Fenster, 
das Gott erahnen und in der Feier des Glaubens erfahren lässt.“ 
 
Diese Zitate sind zwei von insgesamt vier erklärten „Zielen von Kirchenmusik“, die 
von der Regionalkantorenkonferenz in den Synodalen Prozess implementiert wurden 
und als Aufgaben der Kirchenmusik in den zukünftigen pastoralen Räumen zur Um-
setzung kommen werden. 
Beide Aussagen tragen und motivieren meine Arbeit, sowohl innerhalb meines zu-
künftigen Dienstes in Ihrer Pfarreiengemeinschaft als auch in meiner Tätigkeit an der 
Fachstelle Kirchenmusik und im neuen „Pastoralen Raum Saarbrücken“. 
 

Ich freue mich sehr auf eine vertrauensvolle und gute Zusammenarbeit mit den Seel-
sorgerinnen und Seelsorgern, dem Kollegium aller Kirchenmusikerinnen und Kirchen-
musiker und den Menschen in Ihrer Pfarreiengemeinschaft. 
Motiviert blicke ich auf meine neuen Aufgaben in Christkönig und Ihrer Pfarreienge-
meinschaft, vor allem darauf, mit Ihnen über das Medium der Kirchenmusik – und 
auch ganz persönlich – in Kontakt zu kommen.  
 

Ich wünsche mir, dass es gelingen wird, über eine vielfältige Kirchenmusik Begeg-
nungen zu schaffen, uns zu vernetzen und Sie in Gottesdiensten, Konzerten und Ver-
anstaltungen mit einer qualitätvollen und ansprechenden Musik erfreuen zu können. 
 

In Vorfreude auf diese Begegnungen mit Ihnen grüßt Sie herzlich 
Armin Lamar 

 

Herzliche Einladung zum persönlichen Kennenlernen:  

Agape am 11. September nach dem Hochamt in Christkönig 
Nach der feierlichen Einführung unseres neuen Organisten und Chorleiters (vom Kir-
chenchor Christkönig) Armin Lamar lädt der Männerkreis Christkönig die Pfarreien-
gemeinschaft zu einer Agape ein. Bei gutem Wetter treffen wir uns nach der Eucha-
ristiefeier am 11.09.22 im Paradies, bei schlechtem Wetter im Pfarrsaal Christkönig.  
Es ist Gelegenheit gegeben miteinander zu sprechen und Herrn Lamar persönlich ken-
nenzulernen.  
Wir heißen Herrn Lamar herzlich willkommen und wünschen ihm Gottes reichen 
Segen für seine verantwortungsvolle Aufgabe. Nicht nur bei dem wichtigen Vorhaben 
der anstehenden Orgelrenovierung werden Sie, lieber Herr Lamar, durch den Män-
nerkreis und die Gremien der Pfarreiengemeinschaft unterstützt.  
Liebe Mitglieder unserer Pfarreiengemeinschaft, nutzen Sie die Chance und suchen 
Sie das Gespräch mit dem neuen Kirchenmusiker unserer Pfarreiengemeinschaft. 
 



 

20 

Glauben 
 

Sie können in die Knie gehen, 
wenn sie das Mysterium sehn. 
Doch kann dieser unser Glauben 
noch für diese Jetztzeit taugen? 
 
Denn die Fragen treffen wieder 
auf Gebete und auf Lieder, 
die in den Kirchen sind zuhaus, 
wer hört denn da noch Zukunft raus? 
 
Sind das Lieder unsrer Zeiten, 
die den Glauben uns bereiten, 
in der Sprache, die wir sprechen, 
ohne plötzlich wegzubrechen. 
 
Denn „Singt dem Herrn ein neues 
Lied!“ 
ja nur dann Da und Dort geschieht, 
hat der Glaube dieses Feuer: 
da wird diese Kirche neuer. 
 

Thomas Wagner 
Bild: Andreas Kröner / Skulptur: Anton Schuster 

In: Pfarrbriefservice.de 

 
 
 

 

Zum Patronatsfest von St. Mauritius (22.09.) 
 
Mauritius, in aller Welt im Glanz der Waffen dargestellt, 

wir schauen dich in unserer Zeit als Glaubensheld im heilgen 
Streit, 

hilf uns zu tun was Gott gebührt 
dass seiner Liebe Macht regiert die Welt zum wahren Frieden 

führt. 
 

Du Heiliger, Mauritius hast aller Weisheit letzten Schluss 
mit stolzem Mut bis in den Tod gelehrt, nach göttlichem Gebot; 

hilf uns zu tun was Gott gebührt, 
dass seiner Liebe Macht regiert die Welt zum wahren Frieden 
führt. 

 

 



 

21 

 

Pfarrei 

Christkönig 
Kfd Christkönig 

Ich muss in meinem Leben gar nicht perfekt sein. Ich tue das, was in meiner Kraft 
liegt. Aber ich bin auch mit meiner Schwäche in Gottes Hand. Gott wird mich nicht 
fallen lassen. 
 
Liebe Frauen, die kfd ist eine starke Gemeinschaft von Frauen. Jede einzelne von uns 
ist einmalig und besonders. Aber gemeinsam sind wir noch mehr: ein starker Verband, 
der Vielfalt lebt und viel bewirken kann. Unser Streben ist eine frauengerechte Welt, 
in der wir achtsam mit uns und unserer Umwelt umgehen. 
 
Die kfd –Aktionswoche ist dieses Jahr vom 26. September bis 02. Oktober und steht 
unter dem Leitspruch: Komm mit! Sei dabei! Eine Reise zur kfd. 
Informationsmaterial liegt in der Christkönigkirche aus. 
 
Nach Pandemie bedingter Pause lädt das kfd Leitungsteam zur 
Mitgliederversammlung ein. Es stehen Neuwahlen an.  
Wir treffen uns am 12. Oktober um 17 Uhr im Pfarrsaal Christkönig. 
 
Dieses Jahr wollen wir wieder zu einer Pfarrwanderung aufbrechen. Am 16. Oktober, 
nach dem Gottesdienst in Christkönig.  
Gemeinsam wollen wir den Itzenplitzer Pingen-Pfad erkunden. Die Strecke beträgt 
8,1 km mit 140m Aufstieg und 140m Abstieg. Der Weg führt uns in die Geschichte 
des Bergbaus in unserer Heimat.  
Bei Interesse bitte bei Martina Wintrich unter der Mailadresse 
martinawintrich@web.de oder telefonisch unter 0681/ 95930335 melden. 
 
 
Termine der kfd 
13.09.22  Frauenmesse 18.30 Uhr Christkönig  
11.10.22  Frauenmesse 18.30 Uhr Christkönig 
12.10.22  Mitgliederversammlung 17 Uhr Pfarrsaal Christkönig 
16.10.22  Pfarrwanderung, nach dem Gottesdienst Christkönig 

                                                               
     Martina Wintrich 

mailto:martinawintrich@web.de
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Offener Treff für Flüchtlinge aus der Ukraine 
 

Nach den Ferien geht es wieder los. Die nächsten offenen 
Treffs im Pfarrheim Christkönig sind an folgenden 
Dienstagen: 
- 06.09. / 13.09. / 20.09. / 27.09. / 04.10. 

    jeweils von 16 bis 18 Uhr. 
Wir bieten einen schönen Raum, um miteinander in 
Kontakt treten zu können und um sich gegenseitig helfen 
zu können. Wenn Sie das Angebot lesen und in Ihrer 
Nachbarschaft Geflüchtete untergebracht sind, geben Sie 
die Information bitte weiter. Vielen Dank. 
Neben Kaffee, Kuchen und Spielangeboten für Kinder 
bieten wir auch einen Deutschkurs an. Seitens der 
Ukrainer selbst gibt es mittlerweile eine „interne“ 

Kleiderkammer, über die auch Küchenutensilien verteilt werden.  
Um diesen Treff weiterhin anbieten zu können, brauchen wir Ihre Hilfe! Z.B., indem 
Sie einen Kuchen backen, oder mal Kaffee kochen, oder Tische eindecken, oder ein 
Spieleangebot machen, oder ….! Egal, wie Sie helfen können oder möchten – wir 
freuen uns über jede Mithilfe. Wenden Sie sich einfach ans Pfarrbüro, eine/n unserer 
pastoralen Mitarbeiter oder an die „wohlbekannten“ AnsprechpartnerInnen vor Ort in 
Christkönig. 
 
 

Bolivien-Partnerschaftswoche vom 25.09.-02.10.2022 
 

Die diesjährige Bolivien-Partnerschaftswoche steht unter dem Motto „Gesunde 
Nahrung – Heilende Pflanzen: Dank für die Gaben der Schöpfung. Passend dazu ein 
Rezept für einen Multi-Vitamin-Powerdrink aus Bolivien. Viel Freude beim Mixen! 
 

„Jugos multivitaminicos“ 
sind in Bolivien zum Frühstück und beim Sportmachen sehr beliebt. Denn sie sind 
gesund und schnell und einfach herzustellen. 
 

Und so geht’s: 
Banane   1 Stück 
Erdbeeren   8 Stück 
Spinatblätter  10 Blätter 
Chiasamen   1 Esslöffel 
Joghurt   ¾ Tasse 
(Laktosefreie) Milch ½ Tasse 
Eis (zum Kühlen) nach Wunsch/Geschmack. 
 

Alle Zutaten in einem Standmixer pürieren – fertig. 
Buen aprovecho! 
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Unser Team hat wieder gekocht… 
Am Freitag, dem 8. Juli war es 
wieder soweit.  
 
Unser Team der „Hauptamtlichen“ 
hat wieder einmal für Ingo´s kleine 
Kältehilfe gekocht!  
 
Eine Premiere für Ingo´s Gäste: es 
gab Würstchen, Schwenker und 
Nudelsalat.   
 
Wir haben uns am Nachmittag im 
Pfarrsaal von St. Jakob getroffen und 

mit den Vorbereitungen für den Nudelsalat begonnen – zu den 8 kg gekochten 
Nudeln wurden Käse, Paprika, Tomaten, Gurken fleißig klein „geschnippelt“. 

 
Nachdem der Salat fertig war, hat unser 
Grillmeister Christoph Bremer das Feuer für 
das Schwenkgut entzündet. Mit 
fachmännischer Hilfe von Pastor Grünebach 
wurden die 70 Schwenker und 50 Würstchen 
frisch gegrillt. 
 
Da wir in direkter Nachbarschaft zur 
Essensausgabe bei Lehrer Lämpel liegen, 
konnten wir das Grillgut quasi direkt vom 
Feuer aus rüber tragen.  
 
Premiere deshalb, weil es zuvor noch kein 
Team gab, was Grillgut angeboten hat. Ingo´s 
Gäste waren begeistert und geschmeckt hat es 
wohl auch – so die Rückmeldung. 
 
 

Uns hat es auf jeden Fall wieder Spaß gemacht diese gute Sache zu unterstützen. 
Sehen Sie selbst anhand unserer Fotos. Wiederholung garantiert! 
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Für das Kochteam 

Pfarrsekretärin Jacqueline Reimann – Jung 
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Besuch von Bischof Dr. Joseph Osei Bonsu 

Seit 2009 hat Bischof Joseph 
Osei Bonsu, mein Heimat-
bischof (Konongo-Mampong 
Diocese), eine besondere 
Beziehung zum Bistum Trier, 
vor allem mit der anglo-
phonen Gemeinde in Saar-
brücken.  Er hat Pfr. Norbert 
Mushoff (SVD) schon in 
Ghana gekannt und hat  Pfr. 
Steven Duodu als seinen 
Nachfolger für die 
Anglophone Gemeinde nach 
Saarbrücken gesandt. So 
kommt es zu seiner beson-
deren Beziehung zum Bistum 
Trier, vor allem zu den 
anglophonen Gemeinden. 

Bischof Joseph wurde am 8 Februar 1948 geboren. Mit 27 Jahren wurde er zum 
Priester geweiht, am 03. August 1974 zum Bischof für das Bistum Kumasi in Ghana. 

Als Priester hatte er einen Lehrstuhl an der Universität Ghana und war auch Pfarrer 
der Universitätspfarrei in Accra. 

Am 28. Mai 1995 wurde er erster Bischof  der neuen Diözese Konongo Mampong. 

Er hat 5 Bücher über den Glauben, die Bibel, den Katholizismus usw. geschrieben. 
Sein besonders großes Interesse gilt der Pastoral und dem seelsorgerischen Dienst. 
Besonders interessiert ihn der seelsorgerische Einsatz in der Diaspora. Außer zur 
anglophonen Gemeinde in Saarbrücken hat er auch eine Beziehung zu den 
ghanaischen Gemeinden in Berlin, Hannover, Hamburg und Düsseldorf. Vor der 
Corona-Zeit hat er diese Gemeinden alle 2 Jahre besucht und versucht, die 
Gemeinden in ihrer seelsorgerischen Arbeit zu unterstützen. 

Dieses Jahr, bei vermeintlich reduzierter Coronaproblematik, besucht er Saarbrücken. 
Vielleicht wird es sein letzter Besuch sein, weil er nächstes Jahr voraussichtlich in 
Rente gehen wird. 

Sie alle sind herzlich eingeladen mit ihm die Vorabendmesse am Samstag, dem 
17.09.2022 um 17.15 Uhr, in St. Pius auf dem Wackenberg zu feiern, und/oder zu 
einem englisch/deutschsprachigen Gottesdienst am Sonntag, dem 18.09.2022 um 
11.00 Uhr, in St. Josef in Malstatt. 

Father Anthony  
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Informationen aus der St. Jakobus-Gesellschaft 
Die Sommerpause neigt sich ihrem Ende entgegen und unsere nächste Veranstaltung 
bietet wieder ein Highlight. Es ist uns gelungen, eine namhafte saarländische 
Künstlerin zu einer Lesung mit Musikbegleitung für den 13.09.2022, 19 Uhr, im 
Pfarrheim St. Jakob, Keplerstr. 13, 66117 Saarbrücken zu gewinnen.  

Unter dem Titel „Oft reicht ein kleiner Lichtstrahl, um den Weg zu finden“ liest die 
Autorin und Lyrikerin Helga Koster aus Saarlouis aus ihrem zuletzt in der Edition 
Schaumberg, Tholey, veröffentlichten Gedichtband Gedichte und Aphorismen. Sie 
wird auch weitere Gedichte aus ihren 8 bereits veröffentlichten Büchern sowie 
Kurzgeschichten vortragen. Helga Koster war jahrelang als Sozialarbeiterin und 
Supervisorin in der Kirchlichen Jugendarbeit tätig, zunächst als Vorsitzende des BdKJ 
Trier, als Leiterin der Kath. Jugendzentrale für den Landkreis Saarlouis und im Dekanat 
Mettlach-Perl als Leiterin der Jugendstelle. Ihre Leidenschaft sich in Gedichten und 
Aphorismen auszudrücken, wird in der Liebe zu Menschen und zur Natur sehr 
deutlich. Die Kurzgeschichten ergänzen ihre Einstellung zum Leben. 

Ihr Leitspruch ist „Leben ist Bewegung, Bewegung ist Leben“. 

Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten. Es gelten die aktuellen Corona-Regeln. 

Wir freuen uns über eine rege Teilnahme! 

Gleichzeitig kündige ich schon die nächste Pilgerwanderung am 24.9.2022 an, bei 
der uns Jutta Junk rund um das Polygon führen wird. Detaillierte Infos folgen 
rechtzeitig zu einem späteren Zeitpunkt! 

Herzliche Pilgergrüße Birgit Heinrich 

 

Mitmachkirche St. Jakob 

Der Gottesdienst für und mit Kindern dauert ca. 30 Minuten. Gemütlich, auf Kissen 
sitzend, wird gelauscht, gesungen, gebastelt, gemalt. Neugierig geworden? Dann 
komm vorbei. Wir freuen uns auf Dich! 
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Vorankündigung 

Gemeinsames Familien – Gemeindefest der Kath. 
Kinderstätte Hl. Kreuz und der Pfarrgemeinde Hl. Kreuz 
am 15. Oktober 2022. 
Programm: Ökumenischer Familiengottesdienst, Essen, 
Trinken, Kuchen und mehr.  Viele spannende und 
interessante Angebote für die Kinder. 
 
Sie sind alle ganz herzlich eingeladen!  
 

 

Ökumenischer Gottesdienst auf der Folsterhöhe 
Dieser Gottesdienst findet immer am letzten 
Sonntag eines Monats um 18 Uhr statt.  
 

 In den ungeraden Monaten, das sind Ja-
nuar, März, Mai, Juli, September und November 
finden diese Gottesdienste im Evangelischen 
Gemeindezentrum auf der Folsterhöhe statt.  
 

 In den geraden Monaten, das sind Februar, 
April, Juni, August, Oktober und Dezember 
werden diese Gottesdienste in Heilig Kreuz ge-
halten.  
 

 Ausgenommen sind die Hochfeste (z.B. 
Ostern, Pfingsten usw.) sowie die Zeit der gro-
ßen Ferien  

 

 
 

Aus dem Pastoralen Raum und dem Bistum  
 

Impressionen der Auftaktveranstaltung des Pastoralen Raumes 

Saarbrücken  
Unter dem Motto „Neugierig. 
Hungrig. Dankbar. Spritzig“ hat am 
Freitag, dem 15. Juli die Auftakt-
veranstaltung des Pastoralen Raums 
Saarbrücken stattgefunden. Ort des 
Geschehens war die Folsterhöhe.  
 

Alle Interessierte trafen sich um 14 
Uhr im Pfarrzentrum Heilig Kreuz um 
gemeinsam mit der Caritas Gemein-
wesenarbeit Folsterhöhe einen Rund-
gang durch das Quartier zu machen.  
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Claudia Bickel und Elisabeth Lauf führten die knapp 25 Interessierten gut eineinhalb 
Stunde durch das Viertel mit seinen Hochhaussied-lungen, in dem viele 
benachteiligte Menschen und Familien mit Kindern leben und in das sich außer den 
Bewohnern nur wenige verirren.  
 

Im Anschluss an den Spaziergang war am Nachmittag Gelegenheit zur Begegnung bei 
Kaffee und Kuchen in der „Folschder Cafetass“.  

 
Weihbischof Robert Brahm und das 
Leitungsteam – Klaus Becker, Monika 
Urbatsch und Clemens Grünebach – 
standen für Fragen und Ideen zum 
Pastoralen Raum zur Verfügung. 
 

Um 17 Uhr wurde in der Kirche 
gemeinsam ein Gottesdienst gefeiert und 
im Anschluss daran gab es zum Ausklang 
noch einen geselligen Umtrunk. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
An dieser Stelle gilt es DANKE zu sagen, dem Ortsausschuss Heilig Kreuz, der an der 
reibungslosen Durchführung dieses Tages maßgeblich beteiligt waren. Egal ob beim 
Tische stellen, beim Kaffee kochen, beim Ausschank, beim Dekorieren oder bei den 
vielen anderen vielen Kleinigkeiten: ohne die fleißigen Helferinnen und Helfer vor 
Ort hätte dieser Tag so nicht stattfinden können! 
 
DANKE an dieses tolle Team! 

 
Pfarrsekretärin Jacqueline Reimann-Jung 

(Foto: Ute Kirch/Bistum Trier (1,3) und Jacqueline Reimann-Jung) 
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Angebote des Bistums zur Unterstützung vor Ort  
An all unseren vier Kirchorten gab es bereits Treffen zur Bildung von lokalen Teams, 
worüber wir sehr froh und dankbar sind und zu denen jederzeit Interessierte 
dazustoßen können. Lokale Teams wollen das kirchliche Leben vor Ort 
aufrechterhalten, fördern und weiterentwickeln. Sie übernehmen Verantwortung für 
ein lebendiges kirchliches Leben am Ort. Gleichzeitig ermöglichen sie auch ein 
ehrenamtliches Engagement für alle, die aus unterschiedlichen Gründen nicht in 
kirchlichen Gremien arbeiten wollen oder können. Im online-Forum sollen Chancen 
und Perspektiven der lokalen Teams vorgestellt werden, aber auch mögliche Gefahren 
erörtert werden. Zu der Veranstaltung brauchen Sie sich nicht anzumelden, Sie 
können sich einfach mit dem unten stehenden link einloggen. Wenn Sie eine Mail an 
raete@bistum-trier schicken, erhalten Sie nach der Veranstaltung die Unterlagen per 
Mail. 

 

 

Zusätzlich zu diesem und weiteren Foren bietet das Bistum individuelle Beratungs-, 
Unterstützungs- und Dienstleistungsangebote an. Sie wurden den Ratsmitgliedern 
bereits per Mail zugeschickt. Wenn Sie den entsprechenden Flyer auch erhalten 
möchten, wenden Sie sich bitte an unser Pfarrbüro, wir schicken Ihnen den Flyer gern 
per Mail zu. 
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Öffnungszeiten  

in den Pfarrbüros unserer Pfarreiengemeinschaft 
 
 

Pfarrbüro St. Jakob 
Montag:    09.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag:    09.00 – 12.00 Uhr 
Mittwoch:     09.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag:   wegen Dienstgespräch ganztägig geschlossen  
Freitag:    09.00 – 12.00 Uhr 
 
Pfarrbüro Christkönig 
Montag:    09.00 – 12.00 Uhr 
 
Pfarrbüro Heilig Kreuz 
Freitag:    09.00 -12.00 Uhr 
 
Vom 19.09.22 bis einschl. 30.09.22 sind die Pfarrbüros in Heilig Kreuz und 
Christkönig geschlossen ! 

 
 
Kath. Pfarrgemeinde St. Jakob 

 
Gottesdienstorte: 
Pfarrkirche St. Jakob Keplerstraße  (Ecke Stengelstraße) 

 Kirche Heilig Kreuz Hirtenwies   (Folsterhöhe, hinter ALDI) 
 
Pfarramt St. Jakob  Keplerstraße 13, 66117 Saarbrücken 

 Fon: (06 81) 5 26 78    Fax: (06 81) 5 84 88 56 
 eMail: pfarramt@sanktjakob.de 
 
 

Pfarrbüro Heilig Kreuz Hirtenwies 12, 66117 Saarbrücken 
Fon: (06 81) 5 79 55    Fax: (06 81) 5 84 79 54 
eMail: heiligkreuz@sanktjakob.de 

 
Spendenkonto Kirchengemeinde St. Jakob 

 IBAN:  DE84 5905 0101 0000 0281 91 Sparkasse Saarbrücken 
 
 

Pfarreiengemeinschaft St. Jakob 

mailto:pfarramt@sanktjakob.de
mailto:heiligkreuz@sanktjakob.de
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Kath. Pfarrgemeinde Christkönig 

Gottesdienstorte: 
Pfarrkirche Christkönig   Präsident-Baltz-Straße 
Kirche St. Pius    Sigebertstraße 
 
Pfarramt Christkönig – Präsident-Baltz-Str. 6, 66119 Saarbrücken 
Fon: (0681) 5 45 54   Fax: (0681) 5 45 73 
      eMail: christkoenig@sanktjakob.de 
 
Spendenkonto Christkönig: 
IBAN:  DE53 590 501 010000 082 099 
Sparkasse Saarbrücken 

 
 
Pastoralteam: 

Dekan Clemens Grünebach, Pfarrverwalter Pfarramt St. Jakob 
Fon: (06 81) 5 26 78     eMail: pfarramt@sanktjakob.de 
 
Gemeindereferentin Barbara Heid, Koordinatorin der Seelsorge   
Pfarramt St. Jakob 
Fon: (0681) 52678 eMail: 

gemeindereferentin@sanktjakob.de 
 
Diakon Roland Isberner    Pfarramt St. Jakob 
Fon: (0681) 5 26 78     eMail: diakon@sanktjakob.de 
 
 
Father Anthony Antwi–Boasiakó   Pfarramt St. Jakob/ Heilig Kreuz 
        eMail: pfarramt@sanktjakob.de 
 
Subsidiar  
Jugendpfarrer Thomas Hufschmidt   Pfarramt St. Jakob 
        eMail: pfarramt@sanktjakob.de 
Sekretärinnen: 

 
Jacqueline Reimann-Jung   eMail: pfarramt@sanktjakob.de  
Sibylle Kurz      eMail: pfarramt@sanktjakob.de  
Beatrix Engel      eMail: pfarramt@sanktjakob.de 
 

V.i.S.d.P.: Pfarramt St. Jakob, Keplerstraße 13, 66117 Saarbrücken 
Fon: 0681 – 52678  Mail: pfarramt@sanktjakob.de 
Redaktionsschluss für den nächsten Pfarrbrief am 23.09.2022  
(Zeitraum 02.10. – 30.10.2022) 

mailto:pfarramt@sanktjakob.de
mailto:pfarramt@sanktjakob.de
mailto:pfarramt@sanktjakob.de
mailto:pfarramt@sanktjakob.de
mailto:pfarramt@sanktjakob.de
mailto:pfarramt@sanktjakob.de
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mailto:pfarramt@sanktjakob.de

